
 

Formación en Constelaciones Familiares 2009-2011 

Programa  

 
12 Módulos de fin de semana (6 al año)  
Los talleres se realizan cada 2  meses a lo largo de 2 años. Son talleres –teórico-prácticos. 
Durante la tarde del viernes aportamos la base teórica y la mirada hacia los movimientos que 
sustentan el tema a tratar. Incluimos ejercicios de percepción para que el participante pueda 
incorporar conscientemente y abrirse al campo fenomenológico. 
Sábado y domingo los estudiantes se enriquecen con la práctica en trabajos fenomenológicos. 
 
Horario:  
· Viernes de 18 a 22 h.  
· Sábados de 10 a 20 h. (la mañana del sábado estará abierta a constelar al público en general,    
  dentro de un entorno didáctico) 
· Domingos de 10 a 18 h.  
 
Los estudiantes adquieren el compromiso  de participar y pagar la formación completa. 
Los pagos pueden ser realizados en efectivo o en la cuenta nº 
Indicando su nombre y el del taller. 
 
La cuota por participante es de 800 € por año. (si el pago se realiza al iniciar el curso) o 150 € si 
se paga cada dos meses. 
 
 
CALENDARIO DE MÓDULOS DE FIN DE SEMANA 2009-2010 
 
 
El yo en su sistema familiar 
 
La Familia de Origen  
  

 El genograma los ancestros y su historia.  

 La madre 

 El padre 

 Los hermanos 

 Los secretos y las lealtades invisibles. 

 El respeto hacia los mayores y su permiso. 

 El órden en el sistema 
 
 
 
 
 
 
 



Las Implicaciones Sistémicas 
 

 El genograma los ancestros y su historia (traer cartulina fotos o fotocopias para hacer 
collage) 

 Los excluidos. 

 La culpa. 

 El sacrificio. 

 La compensación. 

 El revivir una suerte ajena. 

 Destinos trágicos. 

 Suicidios 

 Herencias 
 
 
El amor en la pareja 
 

 El sistema del hombre 

 El sistema de la mujer 

 Relaciones anteriores de los padres 

 Amores excluidos 

 La pertenencia. 

 El equilibrio entre dar y tomar 

 El orden en el sistema 

 Divorcios y relaciones anteriores 

 El compromiso. “mi lugar, el tuyo y el de la relación”. 
 
 
Los hijos 
 

 El Movimiento Interrumpido 

 Sus implicaciones. 

 El orden de nacimiento 

 Hijos ilegítimos. 

 Hijos de padres divorciados. 

 Hijos adoptados. 

 Incesto. 
 
Los míos, los tuyos y los nuestros 
 

 Abortos espontáneos.  

 Abortos provocados. 

 Hijos de parejas anteriores 

 Madres solteras 

 Viudos con hijos 

 No podemos tener hijos. 
 
 
 
 
 



Amor que sana, amor que enferma   
 

 El cuerpo. 

 Conciencia y salud.  

 Enfermedad y conciencia. 

 El amor ciego. 

 Sufrir es más fácil.  

 Lo que no es consigue a través de la compensación a veces se logra mediante el dolor. 
 
La enfermedad 
 

 Enfermedades sistémicas 

 Los síntomas. 

 Enfermedades mentales 

 Los excluidos. 
 
 
Constelaciones Familiares en consulta individual 
 

 Los muñecos 

 Objetos 

 Cojines 

 Baldosas 

 Visualizaciones 
 
 
Bibliografía recomendada: 
 
Constelaciones Familiares: 
Sin raíces no hay alas (Bertold Ulsamer) Ed. Luciérnaga) 
Lograr el amor en la pareja (Johannes Neuhauser (Ed. Herder) 
El centro se distingue por su levedad ( Bert Hellinger. Editorial Herder) 
Felicidad Dual (Compilación) Gunter Weber Editorial Herder 
Reconocer lo que es (Bert Helinger, editorial Herder) 
Imágenes que solucionan. Bert Hellinger y Tiiu Bozmann 
Después del conflicto la paz. Bert Hellinger 
Ordenes de la ayuda. Bert Hellinger 
La sanación viene desde fuera. (Daan Van Kampelhout) Edi. Alma Lepik 
Eres uno de nosotros (Marianne Franke-Gricksch) Ed. Alma Lepik 

 


