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“Se cuenta que los adivinos de la corte de un rey indio predijeron que 
dentro de siete días caería una lluvia cuyas aguas traerían locura. El rey 
mandó almacenar grandes cantidades de agua fresca en sus cisternas. 
Cuando cayó la lluvia, todos los súbditos se volvieron locos, menos él. 
Al pasar el tiempo, el rey se dio cuenta de que no podía comunicarse 
con sus súbditos porque ellos creían que el mundo loco era real y se las 
arreglaban muy bien en el universo creado por su locura compartida. 
Finalmente, el rey resolvió abandonar sus reservas de agua potable y 
bebió el agua de la locura.

Puede que esta anécdota resulte un tanto decepcionante como metáfo-
ra de la realización, pero a la vez proclama una verdad indiscutible. 
Cuando decidimos beber el agua de la locura, ya no tenemos puntos de 
referencia; desde ese punto de vista, la realización total es la locura 
total. Con todo, el rey y sus súbditos siguen existiendo y juntos deben 
hacerse cargo del mundo. Hacerse cargo del mundo se transforma en 
expresión de cordura porque no existen puntos de referencia contra los 
que luchar. El proceso que sigue el bodhisattva es a la vez lógico y 
extraordinariamente ilógico.”

“El mito de la libertad” Chögyam Trungpa


